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24 квітня 2016         Луцьк, Стадіон “Авангард ” 

РОЗКЛАД 

13.00 ЦЕРЕМОНІЯ ВІДКРИТТЯ 

110 м з/б ЮНАКИ 14:00 Метання списа ДІВЧАТА 

  14:05 Стрибки у довжину ДІВЧАТА 

100 м з/б ДІВЧАТА 14:10   

  14:15 Стрибки у висоту ЮНАКИ 

1500 м ЮНАКИ 14:20   

  14:25 Штовхання ядра ДІВЧАТА 

14:30 Церемонія нагородження: 110 м з/б Ю, 100 м з/б Д,1500 м Ю 

400 м ДІВЧАТА 14:40   

400 м ЮНАКИ 14:45   

  14:50 Метання молота ЮНАКИ 

100 м ДІВЧАТА 14:55 Стрибки у довжину ЮНАКИ 

15:00 Церемонія нагородження:400 м Д,400 м Ю. 

2000 м з 

перешкодами 
ЮНАКИ 15:10 Стрибки з жердиною ЮНАКИ 

800 м ДІВЧАТА 15:20   

15:25 Церемонія нагородження: 100 м Д, метання списа Д, стрибки у довжину Д, стрибки у висоту 

Ю, штовхання ядра Д. 

  15:20 Стрибки у висоту ДІВЧАТА 

  15:35 Метання диску ЮНАКИ 

100 м ЮНАКИ 15:40 Потрійний стрибок ДІВЧАТА 

3000 м ДІВЧАТА 15:45   

16:00 Церемонія нагородження: метання молота Ю, стрибки у довжину Ю, 2000 м з перешкодами Ю, 

800 м Д, 100 м Ю. 

Естафетний біг 

100м+200м+ 300м+400м 
ЮНАКИ 16:15   

Естафетний біг 

100м+200м+ 300м+400м 
ДІВЧАТА 16:20   

16:25 Церемонія нагородження: 3000 м Д, стрибки у висоту Д, стрибки з жердиною Ю, потрійний 

стрибок Д, метання диска Ю. 

       16:45 Церемонія нагородження: естафетний біг Ю, естафетний біг Д. 

Порядок підйому висот 

Стрибки у висоту Юнаки: 180 + 5 см до 195; 199; 202+3 см … 

Стрибки у висоту Дівчата: 160 + 5 см до 170; 170 + 3 см … 

Стрибки з жердиною Юнаки: 380 + 10 см до 420 + 5 см 


