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HAKA3
22.02.2019 p. M. Kuis Ne 03-32/m

IIpo TIpOBEEeHHS HABYAIBHO-TPEHYBAIBHOIO 300py
30ipHOI KOMaHAHX 3 JErKOl aTIICTHKHA
(Tpyiia BUTPMBAIOCTI) 0 YEMIiOHATY CBITy

Binmosiguo a0 ITopsaKy NpOBEACHHA SKCIEPUMEHTY LIOJ0 3aTyYCHHS MiHicTepcTBoM
MOJIOZI Ta cropTy YKpaiHu HaUiOHATBHMX CHOPTHBHEX (eepanil 3 OKpeMuX ONIMITIMCBKUX
BUNiB cnOpTy Jo opramizamii i NpOBEIEHHs CIOPTABHHMX 3aXONliB, 3aTBEP/DKEHUX
ITocranosoro Ka6inery Mimictpis Ykpainu Big 05 cepmusa 2015 poxy Ne 573, Cmamoro
KaJIEHIApHOro IMaHy (i3KyJIbTypHO-O3A0POBYHX Ta CIOPTHBHHX 3aXoAiB YKpalHM Ha
2019 pix, 3aTBepMKEHOro HakazoM MiHMOIOABCIIOPTY BiA 27.12.2018 Ne 5790

HAKAS3VIO:

1. Hposectu 3 05 mo 31 Gepesns 2019 poky y M. Yonnor-Ara (Kupruspka Pecmy6mika)
HaBYaLHO-TpeHyBaIb I 36ip 361pHOT KOMaHIH 3 JIErKOl aTICTHKH (rpyua BUTPHBANOCTI) X0
YeMITIOHATY CBiTY (At — HABYANBLHO-TPEHYBAILHUH 36Ip).

2. 3aTBepAuTH CKIaJd YYaCHHKIB HaBUalbHO-TPEHYBAJIBHOIO 360py ~— UJCHIB
HAI[IOHANHHOT 36ipHOT KOMaHIM YKpaiHy 3 JErKoi aTIeTHKH y KiIbKocTi 3 oci0 OCHOBHOIO
CKIANTY.

3. 3aTBEpAMTY TeXHIYHE 3aBJaHHA HA IPOBEACHHS HaBYaIBHO-TPCHYBAILHOIO 36opy.

4. Binpsaumd y9acuuKiB HABUATEHO-TPEHYBANBLHOTO 300Dy 3 MicLig TiepeSyBaHH O MiCIid
[POBEJICHHA HABYATHHO-TPEHYBAIBHOTO 360py Ta 3BOPOTHO IO MiCIb IIPOXKHBAHHS:

3 04 Gepesms no 01 xeiTa 2019 poxy — y Kimbkocti 3 oci.

5. 3miMCHWTH BUIpaTH Ha 3a0e3TIedeHHs y4acTi WIEHIB BamioHanbHOI 30ipHOI KOMaHi!
Vipaiay 3 JICTKOI aTIeTHKW Y HaBYaJIbHO-TPCHYBAIBHOMY 360pi 3a paxyHOK iHIIMX KOLUTIB,
oKkpiM BHTpaT Ha mpoi3n M. Kuip - M. Bimkex (Kuprusbka Pecry6rika) - M. KriB (32 paxyHOK
KOLITIB Jep:KaBHOTro OI0KETy, BUSHAUCHBHX MiEMOOAECIIOPTY) — Ha 3 ocobu.

6. 3aTREpIWTH KOLITOPUCH Y YacTWHi 3AIHCHEHHA BUTpAaT Ha IPOBCCHIL HaBYAIILHO-
TpeHyBalbHOro  300py 32  paxyHOK KOIITiB  JAEpKaBHOro  OIOIKETY, — BHSHANCHMX
MinmonoascnopTy (momarok 1, AoaaTok 2).

7. IIpy3Ha4uTH TOJIOBHOTO TPEHEpa [OTaTHOT KOMaHIM HAIIOHAIBHOI 30ipHOI KOMaHIH
Vxpaiau 3 Jerkol amierviku PoMaHdyKa Cepris IsanoByda BigUOBITAIEHIM 33 MPOBCICHHA
HaBYATHHO-TPEHYBAIEHOI0 300DY.
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. BusHauWTH TpeHEpa HaiOHATBHO! 36ipHOT KOMaH | YKpaiHH 3 JIErKO] aTICTHKH Jlimyka
BonozmMipa IsaHOBMYa MarepiambHO Ta (iHAHCOBO BimmoBimanpHOIO O0co0OI0 N Yac
TIPOBEJICHHA HABYATBHO-TPEHYBAIILHOrO 360pY.

9. TlpusHaumTy crelianicTa 3 0QOPMICHHS Ta 06CIIyrOBYBaHHA 32XO/IB MENAPTAMEHTY
ceppicie Cexperapiary Jlerkoi aTICTHKH Vipainn €nplMHYy AHHY OnexcaHpiBHY
BLITOBIAANBHOIO 3@ CBOEYACHY MiATOTOBKYy Hakasy IIpO [POBCACHHA —HABYaIbHO-
TpeHyBaJbHOIO 300pY. ' '

10. BysHauATH BUIIOBIAATGHAM 3a NOTPHMAHHS BAMOI 3aXofiB Gesmekm Imij dac
IPOBEIEHHS HABYAILHO-TPEHYBANIBHOTO 300py TpeHepa HAOHANHHOI 30ipHOT KOMaHH YKpaiHu
3 nerxoi arneruku Jlimyka B. L. ' _

11. BusHauwty, o opramisamiiime 3a0esneyeHHs IPOBCACHHA — HABYAILHO-
TpeHyBalsHOTO 300py 3MIMCHIOE JEMApTaAMEHT 3GipHMX KOMaHJ 3 JIerkol aTIeTHKH
Cekperapiaty Jlerkoi aTneTHkya Y Kpainy (IUPEKTOp — Tupruusuk B. T.).

12. BushauwTd, MO AOKYMEHTaNbHEe 3a0e3leuyeHHd TNPOBENCHHA — HABYAIBHO-
TpeHyBAJIBHOTO 300py 3AINCHIOE JAENapTaMEeHT cepricie Cexperapiary Jlerkoi arneTHku
Vxpainu (aupekrop — Byproxina H. B.).

13. T'ONOBNOMY TpEHEPY IITATHOI KOMaHIM HALOHANBHOT 36ipHol KOMaHAM YKpaiHu 3
merkoi arTnerukd Pomardyky C. I mojaTt¥ MHCEMOBHIA 3BIT OpO pE3YILTaTH NPOBEACHHA
HaB4aTbHO-TPEHYBATBHOr0 300py 10 AemapTaMeHTy 3GipHEX KOMaHJ| 3 JIETKOI ATJICTHMKH
(zupexrop — TupTHmuuk B. T.).

14. Tpenepy HaujoHambHOl 30ipHO] KOMaHAM VipalHu 3 JIETKOI  aTNeTHKH
Jlimyxy B. I. nopaty ¢disaHCOBMH 3BiT PO BUTPATH HA BiJpAJUKEHHS YJaCHHKIB HaBYaIbHO-
TpeHyBanbHOro 36opy Ao Gyxramrepil CexpetapiaTy Jlerkoi aTneTHKH YKpaiHM NPOTATOM
TphOX GAHKIBCBKHMX IHIB TIHC/A IIOBEPHCHHA YYACHUKIB HABYAIBHO-TPEHYBAILHOTO 360py
3 BiIpSKEHHA.

15. Byxranrepii Cekperapiary Jlerxol aTiIeTHXH VxpalHu CIUIATHTH BUJATKU Ta
KOMIIEHCYBATH BUTPATH Ha TPOBEICHHA HABUATEHO-TPeHyBaNsHOrO 360py y cymi 40 024,00
(copox Tucsu npaiuATh dotupu rpH. 00 KOIL.) TPHBEHb BiINOBIHO 10 3aTBEPIPKCHOTO
KOIITOPHCY (AOMATOK). - :

BiAmKoIyBaTH KOIITH Ha IPOBEJEHHS HABYANBHO-TPEHYBAILHOTO 360py y cymi
39 627,00 (TpUIIATE AEB’ ATH THCAT IIiCTCOT HRamuATh ciM rpH. 00 KOIL) IpHBCHB MaTepiansHo
T4 (hiHarcoro BinnosigameHil ocobi Jlimyxy B. 1. Ha PAaXyHOK BITACHOI TATDKHOI KapTKH.

BUMAaTd NPOBECTH 33 DAxXyHOK acHTHYBaHb i3 3araibHOro doHTy IEpIKABHOTO
GrofpKeTy, NepeifaueHux Ha MPOBSICHHS CIIOPTMBHUX 3axOZiB 3 ONIMINIMCHKUX BHAIB CTIOPTY 32

I'enepansHuil cexpeTap M. B. Meagens
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KOMaHIH 3 JE€rKol aTNeTUKH

(rpymna BuTpuBaocTi) 10 yeMIioHaty cBiTy 3 05 o 31 Gepesns 2019 POKY,

M. Yommon-ATa (Kuprusska Pecry6iika)

Ne ITpizBume, iM's, KepiBHuk, Tpenepu, | TepuropiamsHo-
3/m 110 6aTeKOBi CIIOPTCMEHH aaMiHicTpaTHBHA
OJIMHHILIA

3a paxyHOK iHMINMX KOLUTiB, OKpiM BUTpAT Ha Ipoi3x M. Kuis - M. Bimkex (Kuprusska
Pecrry6mika) - M. KuiB (338 paxyHOK KOLITIB JEp:KaBHOTO OIO/IKETY, BH3HAYCHMX

Miumonoascnopry) 3 05 no 31 Gepesns 2019 poky:

1. | CemponoBa bormana IpuropisHa CIOPTCMEHKA Jonerneka o6u1.
2. { Jloncekuit Bagum OnekciiioBud CIIOPTCMEH JoHeupka o01.
3. | Jlimyk Bonoanmup Isanosuy TPEHEP Honenska o6i.

Crapumii Tpenep

I'enepansHuit cexperap

L

0. I. Kypbakos

M. B. Meggeearn
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Ha IPOBEACHHSA HananLHo-meHyBaﬂLHoroa6opy
30ipHOi KOMaHIM 3 JIEIKOI aTIeTHKHU (I'PyNna BUTPUBANIOCT) A0 YEMITIOHATY CBITY

Kpaina, micro, crpoku nposegenns: M. UYonmon-ATta (Pecmy6mika Kupruzcran),
3 05 1o 31 Gepezns 2019 poxy.

MeTa mnpoBeJeHHS HABYAILHO-TPeHYBaJdbHOro 3060py 3a KOPIOHOM: AKiCHa
MiArOTOBKA /IO YEMITIOHATY CBiTY.

O6rpyurysanns:

BIICYTHICTP Ha TEpUTOpii YKpalHH AKICHOI TpeHyBalnbHOI 0a3sM [id TiATOTOBKH
HAIiOHATRHOI 36ipHOI KOMaHAM 3 JIeTKOl aTJICTHKH 3 BiANOBIAHMMH YHIKANEHHMH
KIiMaTHYHUMH YMOBaMH.

MigcTaBa nad BIApSAAeHHNA:

€auanii KaJileHapHuit 1an GisKyIsTYpHO-03MOPORYHX Ta CIIOPTHRHUX 3aXO0[iB Y KpaiHn
2018 pik, 3aTRepmKeHni HakazoM MiaMonoascopTy Bif 27.12.2018 p. Ne 5790
IInanyBaHHA TPeHYBAJLHHX HABAHTAXKeHb MHiJ 9a¢ NPOBeJeHHN HABYAJIbLHO-
TPeHyBAJIBLHOI0 300py:

OcHOBHI MOKA3HHKH ILnan

KinpkicTh OHiB TPEHYBaHb 26
KiTBKICTh TpeHYBaNbHHEX 3aHATh 40
OOcAr TpeHyBaJbHUX HAaBaHTKECHb 3alCKHO BiJ 500 K
crenudikyd BULy CHOPTY
IHTeHCHBHICTE TPEHYBANbHHX HaBAaHTAXEHE (CTYymiHb | % YCC KM
HaTpPY>KE€HOCTI TpeHyBaibHOI pofoty B 3aransHomy | 10 180-190 50
00cs31 TpEeHYBIBHUX HABAHTAXEHB) 20 160-170 100
3acobu TpeHyBaIbHOT JisMBHOCTI 50 140-150 250
00cs2 ma IHmeHCcUgHICMb HABAHMAICEHb EKAZYIOMbCA 20 120-130 100
6 OOUHUYIX GUMIDY 3QNeHCHO 6i0 cneyuiku euody
cropmy (km, K2, 200. mMowjo)
3PII 12 mn. 1 rox.
PeabiniTaniiini mpoueypu 7 IH. 2 TOx.
Y4yacHHKH HABYAJILHO-TPEHYBAJILHOIO 300py:

. .y . TepuropiansHo-
Jj’g IIpispumie, iM’ s, 110 6aTEKOBI CrooptcMmeH, A IMIHICTPATHBHA
31 TPeHEp OJIMHHIL
1. | Houceruit Bamam Onexciliony CHIOpTCMEH JoHenpka
o i Cemponora Bornana I'puropieBa CTIOPTCMEH Honerpxa
3. | Jlimyx Bomommmup [Bamosut | TpeHep JloHelnska
T'enepansHHii cexpeTap M.B. Meagenn
[onosHui TpeHep C. L. PomManuyk
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Keipreiackas pecmy6iuka,

r. Jomion-Ata, yn. Oposoea, 6

Tem. +996(550)222555 +996(3943)43108
mail; weekend.201 1 @yahoo.com

OTeJIb

WEEKEND

denepaumnm nerkon aTneTmku YKpauHb!

Typuctuieckan roctuHuua "Weekend" (r. Yonnon-Ata. Kuprusus) npurnawaer HauvoHansHyto
cOOpHyl0 YKpauHbl no nerkoit aTneTike Ansi npoeefieHus y4eBHO-TpeHupoBouHoro copa ¢
05 no 31 mapta 2019 roga.

Ha Tepputopun rocTuhuubl HaxoguTes nnasatenbHbi GacceilH, TpeHaXepHbId 3an, cayHa Ans

BOCCTaHOBNEHUA. PAKOM ¢ rocTMHULER HaxoAUTCs 3HAMEHUTas BogorpsseneyedbHuua "TonyGoi
ccbik-kynb". |

CayHa - 2% Byac ¢ 1 yen.

C.Yeaxshuem:

SAkynosPasins,




